Діяльність психологічної служби
Харківського навчально-виховного комплексу №45
«Академічна гімназія»
 
Організаційно-методична діяльність полягає в плануванні роботи психолога як однієї з невід’ємних складових навчально-виховного процесу, оформленні звітної документації, презентації результатів психологічних досліджень та вимірів. Систематизується і комплектуються матеріали за окремими темами.

 

Діагностична діяльність психологічної служби має за мету дослідження особистісних якостей школярів, ступеня розвитку вищих психічних функцій,  сфери взаємостосунків, ціннісних орієнтацій та пріоритетів. 

 

 Консультативна діяльність полягає в наданні консультацій всім учасникам навчально-виховного процессу: класним керівникам, адміністрації, батькам, учням. Обов’язковим етапом виховної роботи кожного класного керівника є ознайомлення з результатами комплексної діагностики класних колективів, під час якого формулюються тактичні задачі, виявляються проблеми і потенційні можливості школярів. Учнів цікавлять  результати діагностики, подолання кризових періодів,  питання соціально-комунікативного напрямку,  способи формування тих або інших якостей. 

Корекційно-розвивальна діяльність спрямована на подолання недоліків особистості, підвищення згуртованості класних колективів, усунення причин деструктивної поведінки, сприяння розвитку потенційних можливостей особистості.
Навчальна діяльність, полягає в підвищенні особистої професійної майстерності,  розширенні науково-методичного забезпечення.

.

 

Поради батькам
 ПСИХОЛОГІЧНІ ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 
"Від шестирічної дитини до мене тільки крок, від новонародженого до шестирічного-страшна відстань"
Л. М. Толстой
· Перебудова пізнавальних процесів-формування довільності, продуктивності, стійкості-розвиток довільної уваги, сприйняття, пам'яті, мислення (перехід від наочно-обhазного до словесно-логічного на рівні конкретних понять).
· Розвиток саморегуляції поведінки, волі.
· Засвоєння вмінь читання, письма, арифметичних обчислень, накопичення знань.
· Розширення сфери спілкування, поява нових авторитетів, формування взаємин у класному колективі.
· Формування впевненості в собі, компетентності, або, у випадку утруднень у навчанні, критичності з боку батьків, вчителів.
·  Формування самооцінки на основі оцінювання вчителями й досягнутих результатів у навчанні, часто зниження самооцінки. 
 

      ПАМ'ЯТКА    БАТЬКАМ    ПЕРШОКЛАСНИКА  
· Хай не буде жодного дня без прочитаної книжки!
· Розмовляйте з дитиною, розвивайте її мову. Цікавтесь її справами і пролемами.
· Надавайте перевагу повноцінному харчуванню дитини, а не розкішному одягу.
· Обмежте перегляд телепередач до 30 хвилин.
· Не робіть з дитини лише споживача, хай вона буде рівноправним членом сім'ї з своїми правами і обов'язками. 
· Любіть дитину. Не забувайте про тілесний контакт з дитиною. Знаходьте радість у спілкуванні з дітьми. Дайте дитині місце в сім'ї. 
 

 

ВИСЛОВИ, ЯКІ Б ХОТІЛА ПОЧУТИ ВАША ДИТИНА
 

 «Ти мені дуже допоміг!» «Ти нас так порадувала! Ми знаємо, що ти нас не підведеш!»
 «Я подумала, а що, як нам зробити отак... Знаєш, а в бабусі виходить саме так, як ми хочемо, але вона робить трохи інакше...»
 «Я тебе так люблю... Ти нам дуже потрібна...»
 «Ми з татом хочемо, щоб ... , тому, що....»
 «Я в тебе вірю...», «Подумай ще раз,... я теж колись зробила таку саму помилку...»
 «Якщо вчителька саме так просила написати, то, звичайно, звісно ж...»
 «А ти подякувала Сергійку за фарби ?... А чому ти не запропонував Толі свою допомогу.... Я зробила б так...»
 «Колись давно я теж була у схожій ситуації... Знаєш, я подумала, може й тобі так зробити...»
 «Давай з татом порадимося... Разом ми вигадаємо найкращий вихід...»
 «Мені було б приємно, якби ти... А бабуся мені вже давно казала, що дуже зраділа б, якби..»
 «У тебе сьогодні такий войовничий настрій... То може оголосимо війну бруду й пилу ... Допоможеш мені...»
 «В тебе таке непросте домашнє завдання. Ти розумний хлопчик, впорався. Але додавши ще й охайності, вийде ідеально... Що, як ми зробимо так...»
 

 

ПЕРЕХІДНИЙ ВІК. ЧИМ ВІН ОБУМОВЛЮЄТЬСЯ І ЯК ДОПОМОГТИ ДИТИНІ ЙОГО ПЕРЕЖИТИ
Кожен вік має свої плюси, особливості та проблеми. Підлітковий вік – не виняток із загальних правил. Це тривалий перехідний період, в основі якого лежать критичні психологічні та фізіологічні стани, що формуються в процесі розвитку дитини.

Психологічні особливості, характерні для підлітка:
· Підвищена чутливість до оцінювання своєї зовнішності сторонніми людьми;

· Душевні протиріччя: потреба в спілкуванні може різко змінитися бажанням залишитися наодинці з самим собою; хвороблива сором’язливість поєднується з невимушеною розбещеністю;

· Висока вразливість, властива періоду статевого дозрівання.

У підлітковому віці у дитини формується власна життєва позиція, вона вважає себе цілком дорослою і чекає належного ставлення з боку батьків і педагогів до себе. Підліток не знає почуття міри і півтонів. Він поспішає спробувати все, міняючи друзів, стиль одягу, музичні пристрасті, відчуваючи при цьому масу розчарувань, страждаючи від неправильного вибору.

Перехідний вік – це грань між дитинством і дорослим життям, те, що було вчора, назавжди залишиться в минулому, а майбутнє ще туманне і лякає. Щоб дитина не наробила дурниць, батькам важливо знати, що з нею відбувається. Батьки не завжди зуміють грамотно відповісти на питання свого чада. Але це не означає, що мама і тато повинні відсторонитися від дитини, залишивши її наодинці зі своїми проблемами. В тих сім’ях, де з дитинства були налагоджені дитячо-батьківські стосунки, діти легше долають перехідний вік. Якщо ви ще не встигли стати своїй дитині другом, зараз саме час.

Спілкуючись дитиною, яка дорослішає, дотримуйтеся наступних правил:

· Навіть якщо для вас вона ще дитина, не підкреслюйте це, прийміть її позицію «дорослої» людини. Повірте, не встигнете озирнутися, як вона стане дорослою.

· Визнавайте власні помилки. У підлітковому віці дитина вже усвідомлює, що батьки не ідеальні і теж помиляються, і часом це стає для них глибоким розчаруванням. Вибачтесь, якщо ви не праві, цим ви нічого не втратите, а навпаки, зміцните свою позицію в очах дитини.

· Не відмахуйтеся від дитини, вмійте її вислухати, краще вчасно дізнатися про те, що тривожить ваше чадо, і допомогти йому, ніж пускати проблеми на самоплив.

· Вибудовуючи відносини з дитиною, яка дорослішає, в дружньому тоні, ви уникнете багатьох розбіжностей згодом.

Любов, терпіння і підтримка з боку батьків–серйозний противник усіх проблем перехідного віку. Бажаємо Вам успіху!
 

ЯКІ ЗВЕРНЕННЯ ДИТИНА КРАЩЕ ЧУЄ. ПІДКАЗКИ ДЛЯ БАТЬКІВ
 

Досить часто конфлікти з дитиною виникають тоді, коли дитина не чує батьківських прохань чи вказівок. Це може бути пов'язане з проблемою відносин між вами і дитиною. Наприклад, коли спілкування в основному зводиться до вимог і вказівок. Тоді дитина протестує проти цього і виявляє упертість. Чи, навпаки, коли батьки потурають дитині, не привчають її до того, що в неї є якісь обов'язки.

У той же час, важлива і форма, у якій ми просимо дитину щось зробити.

·  Позитивно формулюйте звернення до дитини.

·  Кажіть дитині що робити, замість того, щоб вказувати, чого не робити. Наприклад, замість: «Не дряпайся по меблям», треба сказати: «Злізь зі столу».

· Давайте вказівки по одній, а не всі разом. Розділяйте великі прохання чи вказівки на декілька невеликих. Наприклад, замість: «Прибери свою кімнату», скажіть: «Склади кубики в коробку», «Постав взуття в шафу».

· Замініть такі висловлення як «Будь гарним» чи «Роби правильно», більш точними, такими як «Говори пошепки» чи «Будь ласка, сядь за стіл».

·  Прохання і вказівки повинні бути чіткими і ясними, в них не повинно бути неповаги до дитини. Дуже допомагає слово «будь ласка».

·  Прохання і вказівки повинні бути такими, щоб дитина була здатна їх виконати.

·  Використовуйте вибір, коли це можливо.

·  Пропонуйте дитині, якщо є можливість, вибирати, що одягти – сині чи жовті панчохи, що з'їсти на сніданок, як провести час.

· Пояснення краще давати до прохання чи вказівки. Не варто їх давати між проханням і його виконанням, оскільки діти можуть намагатися втягнути батьків у дискусію, щоб не робити того, що батьки просять.

· Хваліть!

· Не забувайте похвалити і подякувати дитину за зроблене. Адже, якщо ми просимо про щось чужу людину, і вона виконує наше прохання, ми обов'язково говоримо їй «спасибі».
 

ЯК ГОТУВАТИ ДОМАШНІ ЗАВДАННЯ? ПОРАДИ ПСИХОЛОГА УЧНЯМ 5 КЛАСІВ

 

1. Активно працюй на уроці: уважно слухай, відповідай на запитання.

2. Став запитання, якщо чогось не зрозумів або з чимось не згодний.

3. Навчися користуватися словниками й довідниками. З'ясуй значення незнайомих слів, знаходь потрібні факти й пояснення, правила, формули в довідниках.

4. Якщо в тебе є комп'ютер, навчися з його допомогою знаходити потрібну інформацію, робити розрахунки за допомогою електронних таблиць тощо.

5. Продумай послідовність виконання завдань з окремих предметів і спробуй визначити, скільки часу тобі знадобиться для виконання кожного завдання.

6. Між уроками роби перерви.

7. Спочатку спробуй зрозуміти матеріал, а потім його запам'ятати.

8. Якщо матеріал, який треба вивчити, великий за обсягом або складний, розбий його на окремі частини й опрацюй кожну частину окремо. Використовуй метод ключових слів. (Ключові слова - найважливіші в кожному абзаці).

9. Не залишай підготовку до доповідей, творів, творчих робіт на останній день, адже це потребує багато часу. Готуйся до них заздалегідь, рівномірно розподіляючи навантаження.

10. Готуючись до усних уроків, використовуй карти, схеми. Вони допоможуть тобі краще зрозуміти й запам'ятати матеріал.

11. Складай план усної відповіді.

12. Перевіряй себе. 


 

КІЛЬКА КОРИСНИХ УСТАНОВОК У СПІЛКУВАННІ

1. Ніколи не поспішай робити категоричних висновків по першому враженню, особливо уникай негативних оцінок.

2. Пам’ятай про те, що всі люди різні, кожна людина унікальна і не повторна. У житті не варто відносити людину 

до якогось типу, класифікувати людей.

3. Ми часто ображаємося на людей або не задоволені ними, тому що вони не виправдовують наших очікувань, 

не містяться в ті рамки, які ми їм відвели. Але люди зовсім не зобов'язані бути такими, якими ми бажаємо їх уявляти.

4. Пам’ятай про те, що будь-яка людина по своїй суті має унікальну здатність до зміни.

5. Ніколи не плутай поведінку людини і її особистість. Оцінюючи вчинок людини, у жодному разі не вішай ярлик на її особистість.

6. Навчися ухвалювати будь-яку людину цілком, такою, якою вона є – з усіма її гідностями й недоліками.

7. Як говорив Дейл Карнегі, якщо прагнеш переробити людей, почни із себе – це й корисно і безпечно.
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ЯК УПРАВЛЯТИ СВОЇМИ ЕМОЦІЯМИ

1. Повністю позбуватися емоцій і не розумно, і неможливо. Немає емоцій поганих або гарних. На думку Жан-Жака Руссо, «усі страсті гарні, коли ми володіємо ними, і всі дурні, коли ми їм підкоряємося».

2. Джонатан Свифт сказав: «Віддаватися гніву часто – однаково, що мстити самому собі за провину іншого». Обери ці слова своїм девізом, і ти станеш набагато більш врівноваженим і оптимістичним.

3. Необхідна умова радісного настрою – гарні взаємини з людьми. І навпаки: радісне сприйняття життя – основа симпатії й розташування до тебе інших. Дай собі установку на добре й поважне відношення до людей. Прав Шекспір: «Дарма думати, начебто різкий тон є ознака прямодушності й сили».

4. Не намагайся просто придушити в собі емоції. Подавлені почуття однаково виллються назовні тим або іншим способом, або можуть стати причиною захворювання. Краще відіграй ці емоції зовні, але без шкоди для навколишніх.

5. Якщо в тебе виникло подразнення або злість, не борися з ними, а спробуй «відокремити» їх від себе. Поспостерігай за їхнім протіканням, знайди й проаналізуй причину їх появи, і ти переконаєшся, наскільки маленька й несерйозна ця причина. Усе це сприяє вгасанню негативних емоцій.

6. У відносинах із близькими людьми часто буває потрібно відверто сказати про свої почуття, що виникли в тієї або іншій ситуації. Це набагато краще, чим фальш і закритість у спілкуванні.  
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1. Не сумуй! Той, хто сумує, сумує приречений на невдачі.

2. Не бійся! Боягуз приречений на поразку.

3. Трудися! Іншого шляху до успіху немає.

4. Думай! Думай до вчинки, думай, зробивши вчинок, і навчишся не робити помилок.

5. Не бреши! І ти будеш мати друзів. Не обманюй себе й Пам’ятай про психологічний захист.

6. Навчися дивитися на себе й свої вчинки як би з боку, очами інших і ти багато чого зрозумієш.

7. Залишайся завжди й у всім самим собою, іди своїм шляхом. У цьому випадку ти відбудешся як особистість і досягнеш 

бажаного результату. А якщо ні, то ти завжди будеш попутником і прийдеш до того, чого прагнуть інші, а не ти сам.

8. Уникай злих людей, тому що зло заразливо.

9. Будь вдячний батькам, бабусям, дідусям, людям, що зробили тобі добро.
10. Невдячність – тяжкий гріх. Слухай старших, і ти уникнеш багатьох лих. 
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Рекомендации психолога родителям пятиклассников!
1. Главное - абсолютное принятие ребёнка со всеми его достоинствами и недостатками. Это залог взаимопонимания в доме.
2. Постараётесь понять, с какими трудностями сталкивается ребёнок при переходе из начальной школы в основную. Не отказывайте ребёнку в помощи при подготовке домашнего задания, если он попросит. При этом не делайте ничего вместо ребёнка, делайте вместе с ним, приучайте его к самостоятельности.
3. Помогите пятикласснику запомнить имена, отчества и фамилии классного руководителя и учителей-предметников. Познакомьтесь лично с ними, установите контакт. 
4. Не высказывайтесь негативно о школе, об учителях в присутствии ребёнка, даже если вам кажется, что для этого есть повод. Постараётесь разобраться в возникшей проблемной ситуации. Лучше, чтобы учитель был вашим союзником.
5. Обеспечьте своему ребёнку соблюдение оптимального для этого возраста режима дня и удобное рабочее место дома. 
6. Позаботьтесь о том, чтобы у вашего ребенка были друзья, товарищи из класса, приглашайте их в свой дом.
7. Создайте ребёнку эмоциональный комфорт дома, научитесь правильно общаться с подростками.
8. Радуётесь достижениям своего ребёнка. Не позволяёте себе сравнивать его с другими детьми, давайте оценку не самому ребёнку, а его поступкам.
9. Когда, откуда и в каком бы виде ни вернулся ваш ребёнок домой, встречайте его с любовью.
10. Быть родителем не обязанность и не профессия. Это естественная человеческая потребность.

Правила общения с ребёнком.
1. Можно выражать своё недовольство отдельными действиями ребёнка, но не ребёнком в целом.
2. Можно осуждать действия ребёнка, но не его чувства, какими бы непозволительными они ни были.
3. Не требовать от ребёнка невозможного или трудновыполнимого. Лучше посмотрите, что можно изменить в окружающей обстановке.
4. Недовольство действиями ребёнка не должно быть постоянным, иначе оно перестаёт восприниматься.
5. Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребёнка.
6. Позволяете ребёнку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или бездействия). Тогда у него будет шанс повзрослеть.
7. Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребёнок, если он не просит помощи. Если ребёнку трудно и он готов принять вашу помощь, обязательно окажите её.
8. Если ребёнок вызывает у вас отрицательные переживания, сообщите ему об этом.
9. Чтобы избежать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.
10. Постепенно, но неуклонно снимайте с себя ответственность за личные дела вашего ребёнка, пусть он почувствует себя ответственным за их выполнение.
11. В своих чувствах говорите ребёнку от первого лица. Сообщайте о себе, своих мыслях и чувствах, а не о нём и его поведении.

Выполнение домашнего задания
(памятка для родителей)
· Объясните своему ребёнку, что домашнее задание – дело первоочередной важности. Помогите ему составить план выполнения домашней работы. Никакие другие занятия не должны мешать её выполнению. 

· Не выполняйте домашнее задание за вашего ребёнка. Вместо этого дайте ему понять, что цель вашего присутствия - поддержка. 

· Приучите своего ребёнка заблаговременно готовиться к контрольным работам. Не оставляете его на вечер накануне контрольной. 

· Интересуйтесь работой вашего сына или дочери, просматривайте дневник и тетради. Попросите его(её) постоянно держать Вас в курсе школьных дел. 

· Постарайтесь выяснить, с какими предметами Ваш ребёнок справляется без особого труда, а какие требуют определённых усилий. Наблюдайте за тем, что он делает, когда не понимает задании, или какого-либо определения. 

· Создайте своему ребёнку спокойную обстановку для учёбы. 

Советы родителям пятиклассника.

Развивайте в своём ребенке:
· Уверенность, базирующуюся на собственном сознании самооценки.

· Понимание достоинств и недостатков в себе самом и в окружающих.

· Интеллектуальную любознательность и готовность к исследовательскому риску.

· Уважение к доброте, честности, дружелюбию, терпению, душевному мужеству.

· Привычку опираться на собственные силы и нести ответственность за свои поступки.

· Умение находить общий язык и радость в общении с людьми всех возрастов.

Избегайте негативных установок:
· Думай только о себе, не жалей никого,

· Ты всегда, как твой(я) папа(мама),

· Дурачок ты мой!

· Уж лучше б тебя вообще не было на свете!

· Сколько сил мы тебе отдалим, а ты…,

· Не твого ума дело…,
· Не ешь много, будешь толстый, никто тебя любить не будет.

· Если ты будешь так поступать, с тобой дружить никто не будет.

Употребляйте только позитивные установки:

· Какое счастье, что ты у нас есть.

· Каждый сам выбирает свой путь.

· Мы любим, понимаем, надеемся на тебя,

· Твое мнение всем интересно.

· Как ты относишься к людям, так и они к тебе.

· Каждый может ошибаться! Попробуй ещё раз!

· Я люблю тебя, что бы ни произошло…,

· Люби себя и другие тебя полюбят,

· Всё в этой жизни зависит от тебя.

Почаще искренне говорите своему ребенку:

· Ты самая любимая.

· Ты очень многое можешь.

· Спасибо.

· Что бы мы без тебя делали.

· Я помогу тебе.
· Я радуюсь твоим успехам.

· Что бы ни случилось, твой дом – твоя крепость.

Наиболее важны для Вашего ребёнка всегда (особенно в период адаптации к новым учебным условиям) искренняя забота и заинтересованность, понимание.
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